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 مقدمه نویسنده:
 

 ها را خواهم خزاند. حلزون 

از دستت کاردیو دروغ را در هم خواهم کش  تیواقع جز   ستی ساخته ن  ی. 

ببند  نکهیا را  ب حلزون  ی ول  ،یکتاب  شد،  خواهند  خزانده  همچنان    صدا یها 

سر باز    لحظهکیو در    دهیچیها درون پوسته به خود پ که سال  یهمانند جنون

کور    مچناناما ه  آورد،ی م  رونیلزجش ب  کریرا از درون پ   شیهاو شاخک  کندیم

 کند.  یی نایچند وانمود به باست، هر

م   یکار  تنها ده   یتوانیکه  آنچه دوام  یانجام  وسوسة  برابر  در  است  آوردن 

 . کنمیبازگو م تیو برا ی دانیم

دروغ،    ال،یخ  قت،یمن قدم بزن، حق  نیبگذار، در سرزم  نیمقاومت را زم  حال

را با من تجربه کن، لمس کن، احساس کن و بفهم که داستان  قتیو حق بیفر

 ها و... درون آهن ستیمن فرو رفتن

 دوست دارم. شتریب یزیرا از هر چ نقطهسه 

 

 ید یرش  سارا
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سارا رشیدی    

 نویسنده! هشدار

 

 ! یگرام مخاطب

  ی کتاب   نی ا  د،یبریم   رنج   ،یخاص  یرنجورروان  ا ی  و   بزرگ   ی درون  درد  از  اگر

  با  که  یایمنف  احساسات  تواندینم  کتاب  نیا. کند  کمک  دتانبهبو  به  که  ستین

  د یدچار  بالا  مشکلات  نیا  از  کی  هر  به  اگر  بخشد،  بهبود  را  دیکنیم  حمل  خود

 . کنمیم هی توص را روانپزشک به مراجعه

  ی روان  یماریب  ی نوع   وجودآمدنبه  یچگونگ  درک  یبرا  داستان  کی  تنهااین  

 تیموقع  کی   بهتر  درک  بهتنها    کتاب  نیا  که  یدکن  توجه  ،خواهشمندم  پس  .است

 . کند یم کمک

 ...دیبخوان  را  کتاب  ستین  لازم  ایدهخورد  زخم  کافی   اندازة  به دیکنیم  فکر  اگر

 . دی کن درک را ها زخم! دینکن یااحمقانه کار کتاب خواندن از بعد  لطفاً
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  دن یها قبل از خشکو گل  دنیها قبل از پوسرود، نانیم   ن ییپا  یزیهر چ

 ها قبل از... و انسان

 . مراقبم،  کنمیم  زمزمه

ها قبل ها قبل از... و انسانها قبل از... و گلرود، نانیم   نیی پا  زیهر چ
 از...

 . کلمه هستم  ن یمراقب آخر  ،کنمیم  زمزمه

بشر  آن  که  یراستبه  و  دارد  یادیز  یها معادل گناهان  تمام   تیمادر 
 است.

 . کنمیم   تکرار

ها قبل از ها قبل از... و انسانها قبل از... و نانرود، گلیم   نییپا  زیهر چ
 . «زدیام یدر گوشت تنشان رخنه کند و در آن ب  منیاهر»آنکه  

 گردم. یم   گرید  ی کیکنم، دنبال  یم  پاکش

 

 «مردادماهروز از   نیاول - ا  ستی»چ
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 ست ی اشک راز

 

 ریدر ز  یاسرخ همانند قطره  لولة  یانتها  .تر شدکوچک داغ   یاشه یش  لهیم    

  چرخاند کف دستانش    نیرا ب  لهیم  گشت. مهران  ل یما  نییبه پا  افکنشعلهحرارت  

 را در مرکز چرخش متمرکز کرد.  شهیش قطرةو 

م   جوشانی  حرارت  از را درون خود  او  با   رونیب  دیکشی که  اما  رفت، 
 خورد.  نیو زم   دیخود چرخ  دوربه  ی اضربه

 رون یاز قطره را ب  یاانبر را برداشت و گوشه   سپس  د، یداغش دم  سرانگشتان  بر

قطره    یگرد  دوربه  باظرافترا    بیرون کشیده  لوله را چرخاند و آن قسمت  ،دیکش

 . اندچیپ 

شده    چاندهیپ  شیدور گلو  شیبازو  .آمدیم   رونی با خرناسه ب  نفسش
 . شدیم تر  کیو نزد  کیانبر داشت به او نزد  .بود

کش  اشاره یس  حلقة جاذبه  درون  بود  دهیبه   یاارهیس  عملاًکار    . شده 

انسان  شکستهدرهم مانند  انسانشکستهدرهم  یها بود،  مثل    ا یو    ماریب  یها، 

 ...  ندیگویها م رود که به آن آدمیم شیپ یی تا آنجا یماریکه ب یی هاانسان
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را    یفکرها  یاگر کس  ،نداشت  ییآشفته معنا  یفکرها  نیا  اصلاً   د یشنیم او 

م  بیمارگفت  یم کلمه  خودش  از  که  کلمات یشده  را   یماریب  فراکه    یسازد، 

که جز شاعرها به  یمزخرفات نیمزخرفات، از ا جورنیاکنند و... و از یم فیتوص

 ندارند.  یاآن علاقه

 »ففف« 

و    دستش داد  تاب  هوا  در  هرچه   .فروبرد  دهانش درونرا  برداشت،  را  انبر 

از  ع یسر را  انتقامش  م  ارةیستر  نزدیگداخته  نقطه  چند  را    کیگرفت،  به هم 

 . دیکش رونیب نوبتبهگرفت و 

دردناک  نقاط تنها یب  ی قدربهاما    ،داشت  ی متعدد  که  بود  شده  حال 
و  هدیاز عقب کش  شیپاها .بود کردننگاه آمدبر میکه از دستش  یکار

راه   یکاش  ی دیبه سف  یانگشتانش از سرخ  ،شدیسرانده م   ن ی زم   یاو رو 
 . کردندباز می

 موردپسندبیشتر  مدار  یب  ارةیسانار چهارگوش از    ،کردیکه فکرش را م  حال

  م یقد  زییپا  و آخرِ  لدایهمان شب    لدا، ینمانده بود به شب    یزیچ  ؛ شدیواقع م 

ثبت    ی مل  میدر تقو  داشتندآوردند و اصرار  یجا م آن را به  گراهاسنتکه تنها  

 شود.

ب  دیبا   تنها  ،دداشتن  داریخر  مسلماًانارها   فشار  چهارگوشه  وارد   یشتریاز 

 کرد. یم

در    یهالبه  بودند  چهارگوشةپنجره  انداخته  خط   رون یب  .کمرش 
کشانده   .از اندازه تنگ بود  شیخروج او ب  یبرا اما پنجره    شد؛یم   دهیکش

 شد و...   دهیشد و کش

 از اندازه حرارت و فشارش داد. شی، بوارفت شهی ش ریخم
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اش را در هوا تاب سوخته   یانیانگشت م  .پرت کرد  زیم  یو انبر را رو  ین  مهران

صاف    کردند. یکارگاه نگاهش م  ی زهایها پشت مسرش را بالا آورد کله  ی وقت  داد.

به    ستادیا اندازه شلوغش کرده    ش یب  .کرد  بندششیپ   کردنمرتبو شروع  از 

نبود،    ریتقص  ود،ب بگویم  ی عنیخودش  نبود  ریتقص  دی توانست  از  ؛  خودش 

 وپرتچرت   ی هاکرد و خواب یرا در دل احساس م  بیعج  یاشوره دل  شنبهسه 

کرد  یدرد م  داًیشداز سرش    یانقطه   برآنعلاوه  ،را تلخ کرده بود  شیشروع روزها

 . شده باشد  گونهنیاپنهان شده بود، ممکن بود در خواب    شی موها  یلا  یو زخم

افتاده بود، شا  ی به فکر مرخص  شنبه سه از همان     د یروز و شا  کی  دی گرفتن 

بهانه    کیماند در  یکرد لازم نبود، اگر خانه م یحالا که فکر م  اصلاًچند ساعت،  

م شروع  همیسودا  مثل  هم  او  کردن،  غرغر  به  م  شهیکرد  سودا یاجازه  داد 

خواهد بالا ببرد  یرا تا آنجا که م شیداخواست صیگو را ببرد، اما دلش م وگفت

 . بدهد رونیعالم را از حنجره ب  یصداها نیتردهینخراشو 

اسم  ،نیا و    ی هر  داشت  باشدیم   ا ی که  داشته  ا  ، توانست  با  بود    ن یمترادف 

 بار حق با من است.  نیا ؛جمله

و سقف کارگاه را    نیبود، زم  ونجهی  ،برداشت  اش ییدمپا  ریز  ی را از نرم  ش یپا

 داشتند. یرا بر م ایامثالش هم داشتند دن ،برداشته بودند

داده بود به    هیرا تک  طاسش  کلة  خوابمه ین کارگاه خواب و    گوشةدر    ییرضا

حرف   وآننیاشد و با  یم داریب  یهم با تلنگر شخص  بار کی  قهیهر پنج دق  وار،ید

 زد. یم

  د یایبهتر به چشم ب  نکهیا  یرا بالاتر برد و برا  شی ...« صدایی رضا  یآقا  -آ  »

 «  دیزیریم  ضد هرزخورده،    هزحمت، یبی!  ییرضا   ی آقا»  دستش را هم بلند کرد

ن  ییرضا صدامه یچشمان  با  و  کرد  باز  را   گفت  ترشخواب مهین  یخوابش 

 «رماالان برات می، هدیگ  همدن؟ باشاوهففف، بازم در »
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 هیدر سر داشت مثل بق  . کرد  کار  زیمرا به    ش یروو  نشان داد   دییتأ سر    مهران

 ... کوچک را شروع کند که یهاساخت نهنگ

  جا  ناو ؟ هم یزیبر  ذرههی یکشیانگار، زحمت م هی، دستت خالجاان »مهران

 . کردینگاه م رهیخ یی« رضاور  یورنیا زیم یهم با چند تا پا ور

خ نگاه  با  کرد  احساس  جاروبرق  الاننیهماو    رهیمهران  مثل  که  به    یاست 

 سة یک هنشدر ذ .او نبود فةیوظکارها  نیا یول  .شود دهیکش  شیهادرون حدقه

کرد و بعد صورت او را  یم  یخال  ییسر رضا  یکرد و تمامش را رویدوا را باز م

  ی وقت .شده بود گونهن یا شنبهسهنبود، تنها از  یطورنیا قبلاً به... نه،   کوباندیم

 کرد. یبرگ بابونه دم م  دی رفت خانه بایم

ا  توانستیمکه    یحالت   نیتربه دوستانه  «باشه» با  داد،    نکهیادا کند جواب 

ب  همیروداشتند    لیتما  شی هادندان و  آشکار   شی ازپ شیبکلمات    نیبخوابند 

 شوند.

از    ضد هرز  یاز دوا  یامانهیپ  را به    شی ها، شن دانهپر کردکارگاه    گوشةرا 

  ی کیبا  تمام این مدت را  هم    ییرضا  .دیو پاش  ختیکارگاه برد، ر  یگوشه گوشه 

 . گفت شدوها مشغول گپاز بچه 

 « گمیمراست  ...ه کم دار ینیبیست... نم ماندَ»عقب

  پچ پچ  ییداشت با رضا  ،دانستیکارگاه که مهران اسمش را نم  ی هااز بچه  یکی

 .ی مانده بودن کسسر عقب ، کردیم

از    یکلمات   نیا  ،او حرف بزنند  دربارةتوانستند  ینم الک    هاحرفکه گوشش 

مهران   مثلاً  ،از مهران بود  ریغ   یزیچ  ،مسلماً  ،شد یکرد و با »م« شروع م یم

  ، گفتندیها را نمنیمانده، امهران عقب  ا یساده، مهران احمق، مهران متظاهر و  

 ... و  کردندیصدا نمنیز اسمش را  و زدند یاو هم حرف نم دربارة
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زد  یم  چپشانچشمبه    یمشت  ، رفتیم  هاآدمآن    تک تکبه سمت    ذهن  درون

 در ظاهر هم به تفاهم برس...   ،ها تفاهم دارندکه در حرف همان قدر تا 

 . بکش قی، برگ بابونه، نفس عممشتمشتبرگ بابونه برگ بابونه، 

 التدرون تو  .کار پرت کرد ز یم یرا رو بندششیپ .  شد یم  کیناپ  واشیواش ی

 چشمش نبود. یجلو یکسآنجا  ،شدیآرام م

  پنجرة بود، طرح    ده یاز در سُر  رونیکف، ب  دیسف  ی هاسنگ  یپنجره رو  انعکاس

آسمان روشن شده بود، در وسط پنجره   یخاکستر  یچهارگوش توالت با ابرها

  خوردیم  تکان تکانبود،    پرکرده پنجره را    یمرکز   نقطةبود که    اه یس  یاهم لکه

 کرد. دراز می وروروآننیارا به  شیوپا دستو 

 دروناهیس  کریپ   یرو  مانشدر را باز کرد، سرش را بالا آورد، اجازه داد چش

 پنجره متمرکز شود.

 .بخورد نیبود زم  کیسر خورد و نزد د یپر شیاز جا

داشت با باد    و  بود   ده یخزبه داخل  پنجره  از  دردمند    یکریتاک انگور همانند پ 

 خورد. یتکان متکان

و  ابرها را دور از شهر    نکهیبا ا  .بود  نیسنگ  یهایاش اثرات بارندگهمه  هانیا

  اهان یگ  نیاز ا  ،انوسیشده بود و خزر اق  ایلوت در  ، کردندیبارور م  گرید   ییدر جا

از اندازه خفه   ش یخودشان را در رشد ب  نکهیرفت مگر ایم  یگریچه انتظار د

 کنند. 

کرد، همه  یرا بخار م  زیآمد و همه چیم  رونیاز پشت ابرها ب  دیخورش  کاش

قطره آب هم    کی  کهیتاحدرا    زیبرد، همه چیکرد و با خود میرا بخار م  زیچ

 .کدامشانچیهماند، ینم کرشانیدر پ 
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ا  زیدوباره پشت م  یوقت درون ذهنش    یادهیا  .تر شده بودآرام  ستادیکارگاه 

 کردنداغ. شروع به  دادیسود م  شترینهنگ و انار ب  هزارهزارانبود که از    زدهجوانه 

 کرد. شیشه

  . آوردیم  خاطربه  واشیواشیو فراموشش کرد، اما حال    د ید  یخواب  شنبهسه 

داد، به یورزش م  شهیش  ریگرفته بود و همانند خم  شی وپادست   ریرا ز  یکس

 یو نانوشته داشت برا  بیاز آن کلمات عج  ی ک یدوباره    ورزش داد که...   یحد

نگاهش    چپچپ  فتگیکه اگر به سودا م  ییهاساخت، همانیخودش معنا م

 کرد. یم

سوزان او تازه آمده بود، سرخ بود و    دیاما خورش  رفت،  دیخورش  ، آمدغروب  

 لحظه کی،  د یتابیم  زیها نیکیدر تار  یحت  ،داشت  زیتاب رشب  یهادرونش گرده

 شده بود. بایکرد. زینم غینورش را در

 که در را بست و خارج شد.  شد  ینفر نیآخر. بود ی خال کارگاه 

 یااندازهنه به  ی بود؛ ولهوا سرد    ، ها کرد  .فروبرد  اش یباران  ب یدستانش را در ج

 بدهد.  رونیب دیکه بخار سف

  ها شدهگم  هیوزد و اعلامیدانست باد م یشلاق آمد، عقب را نگاه نکرد، م   یصدا

 زند. یشلاق م دهد، میتکان  فیردبه فیو رد وارید یرورا 

  دا یکوچک و ناپ  یبرخ  ،اششدهگمفرد   یبه بزرگ ،سترها بزرگ بودندوپ   یبرخ

هنوز وقت    اصلاً  د یکه شا   دای کوچک و ناپ   یقدرآنهم    یآدمش، برخ  یبه کوچک

اول گم شده    چندروزةآدم شدن قدم بگذارند، در همان    یاینکرده بودند به دن

 بودند. 

  شدة گمخورد، آدم  یتکان م  گرید  یهاسترو پ   ن یب  درنگیسفستر کوچک  وپ 

 . برگرداند واریرا از د شیرو و مهران شلاق آمد  یبود. صدا دایناپ  شیرو
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ج  یگاریس زد  رونیب  بشیاز  پک  و  ک  . آورد  دولت  ایم  ی پس   نیخواست 

 رونیکند؟ دود را ب  دایشد پ یم  شتریو ب  شتریکه هر روز تعدادشان ب   ییهاشدهگم

 . ودزده مزخرف بنم گاریداد، س

از روبه  یاهیسا   رزن یپ نشست،    ستگاه یا  مکتین  یگذشت و رو  ش یرولنگان 

دم دستش    ینشسته به عصانیمه  را چپ و راست کرد و    دشیخر  یهالونینا

 داد. هیتک

 ر یرا در گوش گذاشت، آنها را ز ایرپادهایشرا دور انداخت و   گارشیس مهران

ساحل گرم در    دیسف  یقیچشمانش را بست تا موس.  پنهان کرد  اشبارانی  قةی

  یحت  ،را دوست داشت، هر چه که بود  عتی طب  یقیموس  .وجودش رخنه کند

 .باران

ها در کرانه موج  .دیکوبیم ها بر ساحل  آمد و در کنارهصدای موج نزدیک می

در انتهای مرگ    ، زدمی  بالا کفد، سپس بوی ن کردخزیدند و کف میمی  همیرو

 .زدیمچشمک  ها آن بر فراز  نور ساحل، هر موج

ساحل نبود، اتوبوس  دیرا سرخ کرد، خورش ش یهاپشت پلک یزرد نور

را  ایستگاه  اشمه یننصفهو متوقف شده بود، درش باز شد و نور  دهیرسازراه 

کرد.  ترروشن   

کند که مهران به آن    یدرخواست خاص  نکهیقبل از ا  ، دیبالا پر  رزنیپ از    زودتر

نم  یاعلاقه انجامش  هم  اگر  م یندارد،  وجدان  عذاب  ذهن  یداد  و  گرفت 

 ساخت.یزن کلمه م یداشت برا تا جا  اشیناراض

 ...« نا»چمد

 یرا رو  ش یهاکیسه اتوبوس که    یزن ابتداریسپس به پ   ،راننده نگاه کرد  به

سیم  ی خال   یصندل پشت  صندلیگذاشت.  ردیف  و  کرد  خالی ی  هار  نگاه    . را 

 گوشش گذاشت.  یدستش را رو
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 «دیگرفتاشتباه  دیببخش... سلام -س »

 رفت« ادتی رو ناچمد» گفت یآرامبهصدا 

  ... »  بود نگاه کرد  ستادهیراست ا  ستگاهیکه در ا  یقرمزرنگبه چمدان    مهران

 « آقا کنمیقطع م، ن ندارماچمد... من

، چمدانی در کنار  رو نشستادهیپ نزدیک به    پنجرةتر و سمت  عقب  فیرد  دو

  ایستگاه رها شده بود. کسی برای برداشتنش نبود.

 رفته«  ادتی نا»چمد

  دیکش  رونیرا ب  ایرپاد  ،از تماس نبود  یعلامت ناش  چیآورد، ه  رونیرا ب  لشیموبا

 . کردو سپس دوباره درون گوش 

 ن« ا»چمد

 ه؟« یشوخ ،یتوا  مایتو، ن یای»ک

علاز این ساخته شده  دمیم   ادیکه بهت    ایکلمه  نیدوم...  دنی»خشک   ه ی... 

 «هادیرطوبت و آب ز

  زردرنگش در اتوبوس بسته شد و نور    . اتوبوس بود  رونیب  لحظهکیدر    مهران

 را.  شیهالونیو نا  رزنیپ  ی را با خود برد، حت

بود  یروروبه  در سرخ  نبا   چهیپ دل  .چمدان  شد،  یم  اده ی پ   عیسر  د یگرفت، 

 بگو«   هگی د بارهی بگو،  -ب »، اما  شدیم  مانیداشت پش امدهین

 «ییا یموم ...شخص آدمه ینه که براوهم دن،یخشک نیا» خرخر کرد صدا

را   یی زهایکرد، همان چیم  یمغزش همراه  یهاسلول  تکتکداشت با    صدا

 ساخت.یش م ایسرگرم یگفت که او برایم

 ؟«یبگ  هگی د بارهی، شهیم»
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چسباند    گر یکدیرا به    ش یهادهیمهران شن  امد، یاز جانب صدا ن  یجواب  بار   نیا

، شبیه چمدان سودا بود دیچمدان دست کش  یرو  بر  « مومیایی»  و زمزمه کرد 

 « عهآشنا»

 «دیکردپرش  نوخودت... د؟آینم ادتی» زمزمه کرد یبخشآرام  یبا نوا صدا

اش را هنوز نساخته  که کلمه  یی بو  و   را باز کرد  پش یز  ، چمدان را خواباندمهران  

 صورتش زد. یبود، تو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


